
KOSTENLOSE
ANGEBOTE FÜR

FAMILIEN IN DER
UMGEBUNG

Johannisburger Straße 8
24149 Kiel

0431 / 20 50 90 88
0172 43 60 203

https://asb-sh.de/familienzentrum

ASB Familienzentrum 
Neumühlen-Dietrichsdorf

E I N F A C H  A N R U F E N  U N D
K O S T E N L O S  E I N E N  T E R M I N

A U S  M A C H E N !

Es befindet sich in den
Räumlichkeiten der ASB Kita

Spassbande. Zusätzlich zu den
Räumlichkeiten haben wir unseren

Gemeinschaftsgarten als
Begegnungsort (Gartenparzelle

des Kleingärtnerverein Mönkeberg
e.V.).

Auf Anfrage erweitern wir gern
unser Angebot. Sie sind herzlich

eingeladen, sich mit
Gleichgesinnten zu treffen oder

die eigenen Hobbys anderen
zugänglich zu machen. Unsere

Kursleitungen erhalten eine kleine
Aufwandsentschädigung.

Weitere Informationen zu unseren
Angeboten erhalten Sie auf 
asb-sh.de/familienzentrum.

gefördert durch:

Bei Fragen ist
Koordinatorin
Susan Frahm

für Sie da.

Susan Frahm (Koordinatorin)

https://asb-sh.de/familienzentrum
http://asb-sh.de/familienzentrum


UNSERE ANGEBOTE
SIND Z.B.:

Das ASB Familienzentrum
Neumühlen-Dietrichsdorf ist ein
Ort der Begegnung, Beratung

und Bildung. Menschen kommen
hier zusammen um Gemeinschaft
zu (er)leben, sich im Stadtteil zu

verknüpfen und aktiv zu werden. 

Beratung

Elterninformationsabende 
z.B. Workshops zur Zwergensprache,
oder „Hochsensibilität“

Bildung

Gruppenangebote 
z.B. Krabbelgruppe (Mi, 9-10), 
„Frauen in Bewegung“ (Do, 18-19:30)
 Toben & Turnen (Do, 14-16)

monatlich wechselnde Angebote in
unserem Gemeinschaftsgarten z.B.:

Apfelsaftpressen mit den Äpfeln
unserer Gartenparzelle
Obstbaumschnittkurs &
Hochbeete aufbauen mit
selbstgemachten Punsch 
Kerzenziehen 
lebendiger Adventskalender, ...

Infostände, Elterncafé

Begegnung

Coaching für Eltern zu
erzieherischen und allgemeinen
Themen

Unterstützung auf der Suche
nach passenden Hilfsangeboten

Herausfordungen mit Anträgen

Videotermin möglich

Oder einfach nur mal ein offenes
Ohr mit einer Tasse Tee /
Kaffee…

Das Familienzentrum versteht sich
ebenso als „mentalen Anker für

Familien“. An einem individuellen
Termin können wir gemeinsam

auf die Suche gehen, was gerade
gebraucht wird und wo im

Stadtteil, oder auch darüber
hinaus, passende Hilfe angeboten

wird. 

BERATUNG AUF
ENGLISCH?
KEIN PROBLEM! 

FÜR ANDERE SPRACHEN,
GERNE NACHFRAGEN ODER

SCHREIBEN. WIR FINDEN EINE
LÖSUNG.

G R A T I S

W L A N  
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